
Το SABE είναι ένα έργο που εμπνέεται
από την επείγουσα ανάγκη να
αντιμετωπιστεί η διαρκώς
εξελισσόμενη και πολυδιάστατη φύση
του εκφοβισμού στα ευρωπαϊκά
σχολεία. Υιοθετεί μια ολιστική
προσέγγιση, συνδυάζοντας
παιγνιοποίηση και συνεργασία, με
στόχο τη δημιουργία ασφαλέστερων
και πιο περιεκτικών μαθησιακών
περιβαλλόντων.

Γίνετε μέρος του κινήματος και
εξερευνήστε τα παιγνιοποιημένα

εργαλεία μας!

Ενίσχυση των
προσπαθειών
κατά του
εκφοβισμού:
Αντιμετώπιση της
βίας στα σχολεία
σε όλη την
Ευρωπαϊκη Ένωση
έργο (SABE) 

SABE: 2024-1-BG01-
KA220-
SCH-000248175

sabe-anti-bullying.eu

Σχετικά με το έργο
Ο εκφοβισμός και ο διαδικτυακός εκφοβισμός
συνεχίζουν να επηρεάζουν την ασφάλεια, την
ψυχική υγεία και την ακαδημαϊκή επιτυχία των
μαθητών και μαθητριών σε ολόκληρη την
Ευρώπη. Το SABE ανταποκρίνεται σε αυτή την
επείγουσα πρόκληση προάγοντας ένα
ασφαλές, περιεκτικό και ελκυστικό σχολικό
περιβάλλον για μαθητές και μαθήτριες ηλικίας
7–16 ετών.
Μέσω μιας διαδραστικής, παιγνιοποιημένης
μαθησιακής πλατφόρμας, εκπαίδευσης
εκπαιδευτικών και συνεργασίας με σχολεία, το
SABE δίνει τη δυνατότητα σε μαθητές/τριες και
εκπαιδευτικούς να αναγνωρίζουν,
προλαμβάνουν και ανταποκρίνονται
αποτελεσματικά σε περιστατικά εκφοβισμού. facebook.com/sabe.eu.project

linkedin.com/company/sabe-eu-
project/

https://www.sabe-anti-bullying.eu/
https://www.facebook.com/sabe.eu.project
https://www.linkedin.com/company/sabe-eu-project/
https://www.linkedin.com/company/sabe-eu-project/
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Εταιρικό σχήμα

Προγραμμα μαθημάτων
για δασκάλους/ες

Ένα ολοκληρωμένο πρόγραμμα εκπαίδευσης για
εκπαιδευτικούς, το οποίο έχει αναπτυχθεί με βάση τα ευρήματα
βιβλιογραφικής ανασκόπησης και των ομάδων εστίασης. Το
πρόγραμμα καλύπτει θέματα όπως η κατανόηση του
εκφοβισμού, οι στρατηγικές παρέμβασης, η δημιουργία
υποστηρικτικού σχολικού περιβάλλοντος, η ενδυνάμωση των
μαθητών και μαθητριών, η συμμετοχή γονέων και κοινότητας
και η αντιμετώπιση του διαδικτυακού εκφοβισμού (cyber-
bullying).

Σενάρια εκφοβισμού
Σενάρια για μαθητές και μαθήτριες ηλικίας 7–16 ετών, τα οποία
αντιμετωπίζουν διάφορους τύπους εκφοβισμού και στοχεύουν
στην ενίσχυση της ενσυναίσθησης και της συμπερίληψης.
Εστιάζουν σε ποικίλες μορφές εκφοβισμού, από κοροϊδία και
προσβλητικά παρατσούκλια έως διαδικτυακό εκφοβισμό
(cyberbullying). Ο στόχος τους είναι να προάγουν την
ενσυναίσθηση, τη συμπερίληψη και την ενεργή αντίδραση των
μαθητών σε περιστατικά εκφοβισμού. Τα σενάρια βασίζονται
σε πραγματικές περιπτώσεις.

Παιγνιοποιημένα Σενάρια
και Διαδραστικό Παιχνίδι
Διαδραστικά, κατάλληλα για κάθε ηλικία παιχνίδια που έχουν
αναπτυχθεί από σενάρια εκφοβισμού. Τα παιγνιοποιημένα
σενάρια είναι ελκυστικά και εκπαιδευτικά για μαθητές και
μαθήτριες ηλικίας 7–16 ετών. Παρέχεται επίσης οδηγός για
εκπαιδευτικούς και οδηγός για μαθητές, για την εύκολη
πλοήγηση στα σενάρια.

Αποτελέσματα
του έργου

Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση.
Οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται
αποτελούν αποκλειστικά ευθύνη του/των
συγγραφέα/ων και δεν αντικατοπτρίζουν
απαραίτητα τις απόψεις της Ευρωπαϊκής
Ένωσης ή της Εκτελεστικής Υπηρεσίας
Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA).
 Η Ευρωπαϊκή Ένωση και η EACEA δεν φέρουν
καμία ευθύνη για το περιεχόμενο.

knowandcan.com danilodolci.org

podstawowa.sei.edu.pl

uskudar.meb.gov.tr kmop.org

liceulticleni.ro

Χρηματοδοτείται
από την Ευρωπαϊκή
Ένωση

https://www.knowandcan.com/
https://www.knowandcan.com/
https://danilodolci.org/
https://podstawowa.sei.edu.pl/
https://uskudar.meb.gov.tr/
https://www.kmop.gr/
https://liceulticleni.ro/

